[/
8h30-9h00 (O @ Accueil café

9h00-9h15 () ol-«] Présentation et introduction de la journée
f|'|’ m "~ Yamina KADDOUR, présidente et Laetitia BARRIOL, coordinatrice RECITAL 63

9h15-9h45 () Y. conférence : Guidance parentale dans les troubles du neurodéveloppement

Atelier : C’est quoi ton DYS, c’est quoi mon DYS? Pf

10h00-10h45 () i) ) ;
888 Mieux comprendre les troubles. Deux ateliers : Enfants DYS/parents et Adultes DYS

11h00-11h45 () Y Conférence : L'impact des troubles DYS et TDAH sur I'entourage
aaa Famille, fratrie, proches : comprendre les répercussions sur I'environnement

Atelier : Le temps des devoirs, partageons nos expériences 9 14

13h30-14h15 O B_Q;lg Pas de recette miracle ! Deux ateliers parents : primaire et collége, lycée
a

Y Conférence : Régulation émotionnelle : quand les émotions débordent
222 Comprendre les mécanismes pour mieux accompagner

14h30-15h00 (O

@\J Atelier : La jungle des sigles, PAP, PPRE, ESS.... Q/

15h15-16h00 C) Bg% Que se cache-t-il derriere ces lettres ?

< » Conclusion de la journée 9 Ateliers sur inscription
16h00-16h30 §§§Z
O La parole aux associations de familles de RECITAL / Helloasso RECITAL 63

Sous réserve d’éventuelles modifications

Tout au long de la journée de 9h30 a 16h00

*/AO Café des Papot’

g5l p - Prenez un moment pour échanger librement : partagez votre quotidien, vos défis, vos
réussites, vos astuces.

.

e DES' Découvrir les métiers de I’'accompagnement DYS/TDAH
ETERS Comprendre qui intervient, pourquoi et comment de I'enfance a I'age adulte

Un format ludique pour tous, parents, fratrie, entourage

a o A 2 - .
°® 'ﬁ% <+~ ¢#< Apprendre autrement et partager le plaisir du jeu
L v\ > LwootHEeUE  Des jeux sélectionnés , pour découvrir, expérimenter, coopérer... et s‘'amuser !

DYS’TROC

Un espace gratuit ou chacun peut déposer et/ou prendre librement du matériel, des livres
et des astuces pour faciliter le quotidien des personnes DYS et TDAH.




